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Emocional a través de la terapia
Somatica.

Aprende en este Workshop desde |a
practica y la propia vivencia
recursos de intervencion somatica
para abordar situaciones de
desborde, estrés, bloqueos y
desconexion emocional.
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relacional y colectivo.

Es la base para construir vinculos
equilibrados y gestionar el estres de
manera saludable.

Las emociones habitan en el cuerpo.
Nuestro organismo tiene las
herramientas para autoregularse pero
nuestra mente interfiere en la
activacién de mecanismos
reqguladores propios.
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TE ACOMPANAMOS

Llevamos mas de 25 anos
acompanando procesos individuales
y grupales, integrando el cuerpo en
el aprendizaje y la transformacion.

A lo largo de este camino, hemos
formado a cientos de facilitadores y
terapeutas.

En este taller, te ensenaremos como
integrar mente, emocion y cuerpo,
aplicando recursos somaticos para
una regulacion emocional profunda
y sostenible.
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e Aprender herramientas somaticas
concretas para regular el sistema
nervioso.

e |[ncorporar recursos actuales desde
la neurociencia y la psicologia
aplicadas a lo somatico.

e Aplicarlas primero en ti, para luego
llevarlas a tu acompanamiento.

e Actualizar tu forma de acompanar
procesos emocionales.
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Movimiento y descarga corporal
Enraizamiento

Presencia en interaccion
Regulacion del sistema nervioso
Integracidon en la reflexidn
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e Observas ansiedad, estrés, bloqueo o
desconexion en las personas que
acompanas y buscas integrar el enfoque
somatico en tus atenciones o procesos.

Y TAMBIEN ES PARA TI SI:

e Sientes estrés, ansiedad, angustia o
desregulaciéon en tu vida.

e Te cuesta volver a la calma o sostener tu
equilibrio.

e Quieres herramientas concretas para
sentirte y conocerte mejor.
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*No se requiere experiencia previa.

INVERSION:
$120.000

Valor preinscripcién primeras 10 personas:
$100.000

Incluye la experiencia, materiales y coffee
breaks.
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+569 98181409 Andrea

+569 95994135 Daniela

@be.somaticlab
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Terapeuta en Anilisis Bioenergético de la FSBA
(Florida Society for Bioenergetic Analysis).

Terapeuta en Aniélisis Bioenergético de la FSBA
(Florida Society for Bioenergetic Analysis).

S - ANDREA PANATT

: "

DANIELA GOICH
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Durante mas de 25 anos hemos acompanado
procesos terapéuticos y de coaching,
investigado el cuerpo

y formado terapeutas.

Hoy abrimos nuevamente la sala

para seguir explorando juntos.
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