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SOMATIC LAB Somos un espacio formativo de aplicacién
somatica con enfoque terapéutico, orientado a

la integracién del cuerpo como via de

transformacién y acompanamiento.

Hemos experimentado y seleccionado los

conceptos e intervenciones corporales mas
relevantes de distintas terapias somaticas para
ofrecer una formacién unica, tanto en sus

contenidos como en su experiencia practica.
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SOMATIC LAB

NUESTRA PROPUESTA

Muchos estados emocionales adversos no se resuelven Unicamente a través de la palabra o la comprensién racional. Se expresan

corporalmente y necesitan ser abordados desde ahi.

Somos un grupo de profesionales con una larga trayectoria en el campo de la terapia somatica, y conocemos la necesidad emergente de
integrar la experiencia somatica en distintas profesiones vinculadas al ambito social, de la salud, la educacién y el acompanamiento humano.

Desde esta comprension nace nuestro proyecto: profesionalizar, actualizar y expandir el oficio somatico. Hemos desarrollado una formacién de
alta calidad basada en conocimientos fundamentados y practicas comprobadas.

Ademas de entregar aprendizajes sélidos, nuestro mayor interés es formar criterio, presencia y una capacidad real de aplicar intervenciones
somaticas segun las necesidades especificas de cada proceso, a través de practica sostenida, conocimiento aplicado y autoexperimentacion.

BE Somatic Lab esta dirigido a profesionales que acompanan procesos humanos y buscan integrar el trabajo corporal-emocional de manera
concreta para sostener procesos de regulaciéon y transformacion real. También esta orientado a personas interesadas en profundizar su propio

proceso de desarrollo y transformacion personal.
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POR QUE EL CUERPO

Integrar el cuerpo permite que un aprendizaje se vuelva real y
sostenible en el tiempo.

El cuerpo no solo suma informacién: nos permite reconectar con
emociones, necesidades y experiencias que han sido inhibidas,
fragmentadas o desconectadas a lo largo de nuestra historia.

Para nosotros, la integracion somatica implica comprender y trabajar
el cuerpo como un sistema vivo, interconectado y sentido desde
dentro —soma—, donde cuerpo, emocion, sistema nervioso, identidad

y vinculo operan de manera inseparable.

El cuerpo es nuestro lenguaje primario y el territorio donde se
organizan —y también se reorganizan— nuestros patrones mas
profundos.

La integracion real ocurre cuando el cuerpo participa.




e O

SOMATIC LAB

NUESIRO ENFOQUE

Integra aportes de cuatro grandes perspectivas principales:

e Perspectiva Psicodinamica: Comprende como nuestras experiencias tempranas y emocionales influyen en la
manera en que nos relacionamos, sentimos y habitamos el cuerpo, muchas veces de forma inconsciente.

e Perspectiva Bioldgica: Entiende al ser humano como un organismo vivo en constante adaptacién, donde
cuerpo, estrés, descanso y supervivencia impactan directamente nuestro bienestar emocional y fisico.

e Perspectiva Neurofisiologica: Explora cdmo el sistema nervioso organiza nuestras emociones, estados
internos y respuestas relacionales, influyendo en nuestra capacidad de regulacion y presencia.

e Perspectiva Sensomotora: Integra movimiento, percepcién corporal y experiencia sentida como vias

fundamentales para generar integracién, aprendizaje y transformacion.

Estas corrientes sostienen el Sistema de Integracion Somatica (SIS), base tedrica y practica de
nuestra propuesta formativa.

El SIS es un modelo propio que articula conocimientos actualizados en psicologia y neurociencia con
el entrenamiento de distintos abordajes corporales aplicables al acompanamiento terapéutico y al

desarrollo humano.
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SOMATIC LAB

LO QUE NOS HACE REALES

COHERENCIA

En BE Somatic Lab no formamos desde una teoria o técnica aislada, ni desde la experiencia
mecanica. Entrenamos una integracién real, donde conocimiento y experiencia sentida se alinean y

se nutren mutuamente.

CONCRETO

Ofrecemos aprendizajes simples, claros y aplicables a la vida cotidiana y al acompanamiento de
otros.

APRENDIZAJE VS. RESULTADOS

Buscamos construir bienestar desde una vida con mayor autenticidad y coherencia interna, mas que
desde la busqueda de resultados inmediatos.

VALOR

Queremos formar personas y profesionales que vivan en si mismos aquello que entregan: un
cuerpo regulado, conectado, vital y disponible.

SOSTENIBILIDAD

Creemos que esa coherencia se traduce en una manera de vivir, vincularse y acompanar procesos
de forma auténtica, profunda y sostenible.
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FORMACION EN SOMATICA APLICADA

Programa

o Taller Presencial 25, 26 y 27/09/2026. El cuerpo vincular o Taller Presencial 8, 9 y 10/01/2027
e Sesiéon Individual Online 1 hr. . . e Sesion Individual Online 1 hr.

e Master Class Online 1,5 hr. La exptairlgrEC|a corporal en la o Master Class Online 1,5 hr.

e Practica Somatica Online 1,5 hr. refacion con otros. .

Practica Somatica Online 1,5 hr.

Taller Presencial 13,14y 15/11/2026.
Sesion Individual Online 1 hr. El cuerpo sabe volver

Master Class Online 1,5 hr. al equilibrio

Practica Somatica Online 1,5 hr. Herramientas de regulacién y
acompanamiento en
situaciones de crisis.

El cuerpo habla

Aprender a escuchar y comprender
nuestro lenguaje interno.

® Septiembre Enero ©®

Registro de Bitdcora de Prdcticas Somdticas Aplicadas
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Cada médulo ormacic n el 5 dtica Aplicada esta d binando

encia directa.

teoria, practica y ex|

Cada uno i'nC: ' 2 A : e B
e Taller presencial- experiencial: Encuentro intensivo de 2 dias medi_q.e‘p:focado en aprendizaje vivencial, practica
guiada e integracidn grupal en Santiago. I"--..
o Taller 1: 25, 26 y 27 de Septiembre 2026. : l ~ \
o Taller 2: 13, 14y 15 de Noviembre 2026. T : \ ﬁ‘i‘.\ \x
o Taller 3: 8, 9y 10 de Enero 2027. 'i_ \ b Q@
* Sesion individual: Un espacio de acompanamiento personalizado con un terapeuta del equipo para profundizar la
experiencia y los aprendizajes personales. , x

e Masterclass online: Clase tedrica en formato online para desarrollar fundamentos conceptuales y com;‘é:i\sién
aplicada de los contenidos del mdédulo.

e Practica de ejercicios somaticos online: Espacio practico guiado para integrar herramientas corporales, desarrollar
presencia y sostener el aprendizaje en la experiencia cotidiana.
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/
MODULO | Eicemebab
Aprender a escuchar y comprender nuestro lenguaje interno.

QUE SE ABORDARA
e Conceptos psicobioldgicos esenciales: la relacion entre vitalidad (energia), registros corporales y salud emocional. El organismo
integrado/desintegrado y la conexién mente-cuerpo.
e Principios basicos de neurobiologia: comprensidon del cerebro y el sistema nervioso como protagonistas de nuestra experiencia, mas que como
enemigos a controlar.
e Conceptos fundamentales de la consciencia somatica: neurocepcion, interocepcion, propiocepciéon y metacognicion.
e Fundamentos basicos de regulacién emocional: ventana de tolerancia, presencia y capacidad de autorregulacién.

COMO SE APRENDERA
e Presentacion y practica del método SIS (Sistema de Integraciéon Somatica), herramienta central de nuestro enfoque. A través de una secuencia de
pasos, el SIS permite desarrollar un vocabulario interno que favorece la conciencia, el significado y la regulacién de la experiencia.

QUE APRENDERAS

e Amplificar la capacidad de percibir, nombrar y habitar sensaciones y expresiones corporales, desarrollando un lenguaje interno aplicable a
distintas situaciones emergentes y a la vida cotidiana.

e Reconocer sintomas y mensajes del cuerpo a través del SIS para generar mayor comprension emocional y cognitiva, facilitando procesos de
integracion y transformacion.

e Desarrollar habilidades para observar la conexién y desconexién mente-cuerpo, comprendiendo el impacto que esto tiene en la salud, los
vinculos y la vida diaria.

e Aprender y aplicar recursos de regulacién somatica como enraizamiento, respiracion consciente, trabajo por partes y movimiento sensitivo.

Fundamentos tedricos y modelos: Wilhelm Reich, Alexander Lowen, Peter Levine, Steven Porges, Pat Ogden, Albert Wong, entre otros.
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SOMATIC LAB
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MODULO z El cuerpo vincular
La experiencia corporal en la relacidon con otros.

QUE SE ABORDARA
e Anatomia emocional: donde y cdmo se expresan nuestras experiencias emocionales en el cuerpo.
e Somatizacién: cuando el cuerpo “grita”. La expresidon inconsciente de experiencias emocionales no procesadas.
e Biografia corporal: cdmo nuestra historia relacional moldea el cuerpo fisico-energético a través de patrones posturales, gestuales y respiratorios
que funcionan como memorias emocionales procedimentales adquiridas en la convivencia.
» Principales conflictos somatico-emocionales y practicas somaticas asociadas para su abordaje e integracion.

COMO SE APRENDERA

e Practica del método SIS en interaccion, integrando experiencias de movimiento, postura, respiracién y expresion vocal y gestual al servicio de la
conciencia y la integracién.

QUE APRENDERAS
 Identificar los patrones expresivos de las distintas emociones, asi como sus formas de inhibicién corporal.
Conocer, percibir y comprender la configuracion biografica que se expresa en el cuerpo y como esta impacta la manera de vincularse y habitar la
vida.
Aplicar el SIS como herramienta de transformacion de patrones obsoletos o limitantes, favoreciendo la integracion de nuevas formas de relacion,
expresion y presencia.
Incorporar el SIS en la vida cotidiana para ampliar la participacién en la vida, aumentando vitalidad, creatividad y presencia.
Aprender y aplicar recursos de regulacion somatica como vibracion, carga y descarga emocional y maniobras de expresidon somatica.

Fundamentos tedricos y modelos: Wilhelm Reich, Alexander Lowen, Stanley Keleman, Franz Alexander, Scott Lyon, Kekuni Minton, entre otros.
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MODULO 8 El cuerpo sabe volver al equilibrio
Herramientas de regulacién y acompanamiento en situaciones de crisis.

QUE SE ABORDARA

 Fundamentos de neurociencia aplicada: comprensién del cuerpo bajo estrés y desequilibrio, incluyendo estados de hiper e hipoactivaciéon del
sistema nervioso, efectos del cortisol y respuestas corporales asociadas.
Respuestas fisioldgicas del trauma: lucha, huida, congelamiento, sobreadaptacién y colapso.
Comprensién de los patrones disfuncionales derivados del estrés y el trauma, y cdmo estos impactan la vida cotidiana, los vinculos y la salud.
Alcances y limites del trabajo somatico terapéutico en contextos de crisis, estrés y trauma.
Métodos corporales especificos para el acompafiamiento e intervencidon en situaciones de crisis y desregulacion.

COMO SE APRENDERA
e Practica del método SIS aplicado a situaciones de crisis, estrés y trauma.
» Entrenamiento experiencial de distintos abordajes corporales especificos para el trabajo con trauma y regulacién emocional.

QUE APRENDERAS

Reconocer estados de crisis, estrés y trauma, asi como emociones desintegradas y respuestas de supervivencia asociadas.
Aprender y aplicar recursos de regulacion somatica como titration, pendulacién, vibracién e integracién somatica.
Aplicar el SIS y otros abordajes corporales como herramientas de regulacién y acompafnamiento emocional.

Incorporar recursos practicos de regulacién para el trabajo personal y el acompanamiento de otros.

Fundamentos tedricos y modelos: Gabor Maté, Bessel van de Kolk, Peter Levine, Nkem Ndefo, David Berceli, entre otros.
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INVFERSION

$1.380.000 (pesos chilenos)

Early bird primeros 6 inscritos $1.340.000

e El pago puede ser realizado con tarjeta de crédito por mercado pago.

e Este valor incluye los coffee breaks en los talleres. (No incluye almuerzo)
e Se realizara una entrevista previa a la inscripcion.

e Las Inscripciones se cierran el 12 de septiembre.

e Los cupos son limitados.
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Tenemos una mirada moderna de los desafios del ser humano en el dia « _ O)
integramos a las distintas perspectivas y aplicaciones del area somatica que se
han desarrollados en las ultimas décadas, entre otros Neo-Reichiano, :
Psicosomatica, Tratamiento del Trauma (TRE y Compassion Inquiry), Analisis

Bioenergético.

Nos apasiona crear espacios seguros donde el cuerpo, las emociones, la intuicién
se entrelazan para recordar lo esencial: que somos suficientes, vitales y
completos.

Acompafnamos a personas en su camino terapéutico y de crecimiento personal a

través de procesos terapéuticos individuales, experiencias grupales y la docencia.
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NUESTRO EQUIPO

MARIE LUISE KASSNER

Terapeuta en Analisis
Bioenergético de la FSBA (Florida
Society for Bioenergetic Analysis).
Fue docente de la FSBA en Chile y
Perd entre 2017 y 2024.
Licenciada en Historia, Psicologia
y Comunicaciones Universidad de
Leipzig, Alemania.

Diplomado Psicopatologia
Infantil-Juvenil, Universidad de
Chile.

Estudios de abordaje desde la
psicologia en el dolor fisico
persistente, Centro de Dolor
Santiago Chile.

Facilitadora didacta de Biodanza
Sistema Rolando Toro. Acreditada
por la International Biocentric
Foundation de Espaia.

DANIELA GOICH

Terapeuta en Analisis
Bioenergético e International
Trainer de la FSBA (Florida

Society for Bioenergetic Analysis).

Fue directora de la FSBA en Chile
y Peru entre 2017 y 2023.

Coach Senior de Newfield
Network con mas de 25 anos de
experiencia.

Formada en Somatic Attachment
(The Embody Lab, USA) y
especializada en trauma, con
estudios junto a Gabor Maté,
Peter Levine, Bessel van der Kolk
y Teoria Polivagal con Stephen
Porges.

Licenciada en Arte de la
Pontificia Universidad Catdlica de
Chile.

Certificada en Terapia con el Arte
por la EDT Escuela de Desarrollo
Transpersonal.

ANDREA PANATT

Terapeuta en Analisis
Bioenergético de la FSBA
(Florida Society for
Bioenergetic Analysis).

Fue tutora de la FSBA en Chile
y Peru entre 2018 y 2024
Coach Senior de Newfield
Network con mdas de 25 ainos de
experiencia.

Diplomada en Diplo
organizacional 2012.
Certificada en life coaching
Escuela Fractal.

Coach y facilitador en
organizaciones.

Comunicador Social con
mencién en RRPP.

HORACIO ROSAS

Terapeuta en Analisis
Bioenergético de la FSBA (Florida
Society for Bioenergetic Analysis).
Psic6logo Pontifica Universidad
Catélica de Chile.

Fue docente de la FSBA en Chile y
Perd entre 2017 y 2024.

Coach Senior de Newfield
Network con mds de 25 anos de
experiencia.

Fue docente en el programa
Coaching de vida en la Escuela
Fractal 2015 al 2020.

Terapeuta con entrenamiento y
en proceso de certificaciéon en
EMDR.

Acompafamiento en procesos de
Terapia asistida con psicodélicos.
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