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En BE Somatic Lab integramos afios de experiencia
clinica individual, tacilitacion de talleres, docencia 'y
formacién de terapeutas, junto a certiticaciones en
distintas dreas de la psicoterapia y somdtica.

Somos Terapeutas en Andlisis Bioenergético certiticados
por la FSBA (Florida Society for Bioenergetic Analysis).

Nuestro trabajo nace de la practica: de acompaniar
personas y grupos en la integracion del cuerpo en sus
procesos de conocimiento, desarrollo y transformacion.
Nos apasiona nuestro trabajo y creemos que la verdadera
transformacidn surge de la prdctica, integracién y

aplicabilidad.
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El animo de los demas
Anticipar problemas
Responder rapido

Nadie nos ensefid a le
escuchar nuestro cue
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mandibula mientras

respondo un mensaje’?

cComo estd mi respiracion
cuando llevo horas
resolviendo cosas?

¢Por qué el cansancio no se

va al dormir? \
¢Por que siento esa &
irritabilidad tan persistente?
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susurrando y a veces gritando

La respiracion se restringe
Los hombros suben
El cuello se tensa
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El pecho se cierra

Algo se acelera \
Algo se contiene

Algo se queda sin energi
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una reunion, en como

respiramos en el metro,
como nos paramos frente o
alguien que nos incomoda,
qué hacemos con el

cuerpo al tinal del dia
cuando todo tiende o
acumularse y al ofro dia  *

despertamos con &

cansancio.
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sinftoma.

e Despertar recursos
concretos para volver o
estar disponibles.

e Entender porqué el
cuerpo hace lo que
hace...sin lenguajes
tecnicos ni
infrepretaciones...
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veces nos '
,amos con frecuencia y
queremos algo mds que
consejos o prdacticas de moda
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INVERSION:
$80.000

$70.000 para las 6 primeras personas inscritas
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